NIE WLACZA] DZIECKU BAJKI
PRZED SNEM!

Ogladanie bajek przed snem
powoduje:
.2 trudnosci w zasypianiu
.2 koszmary

.2 czeste budzenie sie w nocy

.2 krétszy sen

2 ztg jako$€ snu

D
2 senno$¢ w ciggu dnia
Swiatto niebieskie emitowane z ekranu @
negatywnie wptywa na sen, opo6zniajac LOCOPEDYCZNA

uwalnianie melatoniny i zakiécajac rytm
dobowy dziecka.




